
Sie wollen mehr?

Wir stellen uns besonderen Anforderungen und 
sind offen für spezielle Wünsche sowie Modul-
vorschläge Ihrer Gruppen oder Klassen.

•  �Für Vorschulkinder in Kindertagesstätten

•  ���Für Grundschulkinder der Klassen 1 bis 4 

•  �SUPERHELFER-Experten aus unserem Ausbilder-Team  

besuchen Ihre Gruppe/Klasse

•  ���Pädagogisch, empathische Kompetenz-Anpassung

•  �Abgeschlossene 90-Minuten-Einheiten

•  ���Spannende Modul-Themen (z.B. Notfälle, Verbände, Hygiene,  

Körperbewusstsein, Digitale Medien und mehr...) 

•  ���Spielerisches Lernen mit spannenden Überraschungen

•  �Einfache Angliederung an den Unterricht

•  �Tolle Lehrmaterialien und -methoden

•  ���Erfolgsorientiertes Lernen

Kompetenz-Anpassung

Keine Gruppe oder Klasse ist wie die andere! Verschiedene Alters- 

gruppen, unterschiedliche Auffassungsgaben oder  Lernbereitschaften, 

Migrationshintergründe und viele andere Faktoren bedingen eine An-

passung der Lerninhalte und Lehrmethoden. Unsere SUPERHELFER- 

Experten sind darauf geschult, sich mit Ihrer Hilfe auf die unterschied-

lichen Kompetenzen der Kinder einzustellen.

Modul-Themen-Anpassung

Sie haben Themen, die Sie und Ihre Kinder bewegen? Sie möchten 

konkrete Inhalte, die thematisch zu uns passen, mit Ihren Schützlingen 

bearbeiten? Durch die Modulform können und wollen wir unser  

SUPERHELFER-Portfolio stetig ausbauen und ergänzen. Wir freuen 

uns über Anregungen, Unterstützung und Ergänzungen.

Ferdinand-Sauerbruch-Straße 12, 56073 Koblenz

0261-406 36-33, info@drk-koblenz.de

www.rotkreuzstiftung-koblenz.de

Kontaktieren Sie uns!
Alexandra Weber: 	 0261-406 36-65 

Johanna Grevenich: 	 0261-406 36-71  

Via E-Mail:	 hallo@superhelfer.de

Die SUPERHELFER – kurz & knapp!

Wir machen Kinder zu Alltagshelden! Unsere  
Experten besuchen Sie mit kostenlosen Modulen  
in Ihrer Einrichtung oder Schule in Koblenz.

Besuchen Sie  
unsere neue Webseite!

Alle Infos zu unseren verschiedenen 

Modulen und den SUPERHELFER-Experten 

 sowie tolle Downloads und Rezepte für Kinder 

finden Sie auf unserer neuen Webseite. 

Dort können Sie auch Ihren Kurs anfragen und  

Kontakt zu uns aufnehmen.
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KOSTENLOSE PROGRAMME  

FÜR KITAS UND GRUNDSCHULEN 

UM SPIELERISCH 

DAS HELFEN ZU LERNEN

Unser Schirmherr: David Langner
Wir freuen uns, dass der Koblenzer Oberbürger- 

meister David Langner ein Fan der SUPER- 

HELFER ist und unsere Programme unterstützt.



Modul wählen Unsere Modulpakete 

■ �DIE SUPERHELFER // für Vorschulkinder in Kindertagesstätten 

Auch Kinder im Vorschulalter können schon Erste Hilfe leisten.  

Die SUPERHELFER bringen den Kindern altersgerecht und  

spielerisch bei, wie sie in einem Notfall reagieren, einen Notruf 

absetzen und selbst Erste Hilfe leisten können.

■ �NOTRUF // für die 1. und 2. Klasse 

Was ist ein Notfall? Wen kann ich bei einem solchen zu Hilfe 

rufen? Kann ich das als Kind schon? Mit den SUPERHELFER- 

Experten werden altersgerechte Notfälle besprochen und  

situationsgerechtes Verhalten geübt.

■ �VERBÄNDE // für die 1. bis 4. Klasse 

Was ist eine Kompresse und wofür brauche ich sie? Die Klasse 

lernt mit dem SUPERHELFER-Experten gemeinsam den Inhalt 

eines Verbandkastens kennen und übt auch ihn anzuwenden.

■ ��HYGIENE // für die 1. bis 4. Klasse 

Wie vermehren sich Bakterien und Viren? Kann man sie eigent-

lich sehen? Anhand eines Versuchs mit dem SUPERHELFER-

Schwarzlicht-Hygienekoffer lernen die Kinder Hygienemaßnah-

men, wie das Händewaschen, zu verstehen.

■ �COMPUTER, HANDY & CO. // für die 3. und 4. Klasse 

Was ist eigentlich das Internet? Welche Gefahren birgt es?  

Viele Kinder sind schon im Grundschulalter regelmäßig mit Handy,  

Tablet oder Konsole online. Die SUPERHELFER-Experten klären 

über richtiges Verhalten auf.

■ �KÖRPERWISSEN // für die 4. Klasse 

Was ist ein Blutkreislauf? Warum schwitze ich? Hier geht die  

Klasse mit den SUPERHELFER-Experten auf Entdeckungsreise 

durch den Aufbau und die Funktionsweise unseres Körpers.

Mit den Modulpaketen erhalten die Kinder zu jedem Thema eine Art  

Experimentierbox in Form einer kostenlose Brotdose mit Henkel. In ihr 

befindet sich jeweils die Modulausrüstung, mit der die Kinder spielerisch 

und mit Spaß die Inhalte der Module entdecken und erlernen können.  

Sie werden zu Alltagshelden, indem sie das erlernte Wissen helden-

haft in ihren Alltag integrieren. Das tolle daran: Die gefüllten Brot- 

dosen sind völlig kostenlos und jedes Kind darf sie natürlich mit nach 

Hause nehmen.

Wie wird Ihr Kind zum SUPERHELFER?

Finden Sie mit der SUPERHELFER-Checkliste  
das richtige Modul für Ihre Kinder.

Wer sind die Experten? 

„Die SUPERHELFER“ ist ein didaktisches Konzept zur kind- 

gerechten Heranführung von Vorschul- und Grundschulkindern an 

die Grundlagen der Ersten Hilfe und Alltagshilfe. Die jeweils ange-

passten Module bieten dabei jedem Kind die Möglichkeit, individuell 

mit seinen Stärken an dem Projekt teilzuhaben. Wir leben das Projekt 

ganzheitlich!

Daher ist es uns ein Anliegen, dass unsere „SUPERHELFER-Experten“ 

nicht nur fachlich, sondern auch menschlich, auf die jeweiligen  

Bedürfnisse der Gruppen und Klassen eingehen können, um ein 

optimales Lernklima zu schaffen. Die Fachkräfte werden regelmäßig 

im Bereich der Ersten Hilfe und in kindgerechter Pädagogik weiter-

gebildet.

Kontaktieren Sie uns!
Sie haben jederzeit die Möglichkeit unsere SUPERHELFER-Experten 

kennenzulernen. Melden Sie sich gerne telefonisch unter 0261-406 

36-65 oder -71, via Mail an hallo@superhelfer.de oder über unsere 

Internetseite. 

FINANZIERT DURCH DIE

EXPERIMENTIERBOX  

MIT MODUL- 

AUSRÜSTUNG  

FÜR 90 MINUTEN

IN FORM EINER  

TOLLEN BROTDOSE 

WEITERE MODULE FOLGEN!

SEIEN SIE GESPANNT...

PLUS: EINE URKUNDE UND  

EINE TOLLE ÜBERRASCHUNG  

IN JEDEM PAKET!

GRATIS  

FÜR JEDES KIND

 1.  2.  3.


