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Gleichstellungsstelle der Stadt Koblenz 2017  
 
Neben den regelmäßigen Aufgaben der Gleichstellungsstelle wie Sprechstundentätigkeit/ 
Beratung im Einzelfall, Kontaktpflege/Zusammenarbeit mit anderen regionalen und 
überregionalen Einrichtungen und der verwaltungsinternen Beteiligung an allen personellen, 
sozialen und organisatorischen Angelegenheiten, die die weiblichen Beschäftigten der 
Stadtverwaltung betreffen, sind  folgende Projekte geplant:  

 
1.  Frauenspezifische Fortbildungen (hausintern und extern) 
 
3. April 2017, 9 – 16 Uhr, Saal 220 
Workshop für die GSS  mit Tanja Hermanski 
„Umgang mit Veränderungen“ 
(Weis, Hoffmann, Mickasch, Bales, Berweiler-Kaufmann und evtl. auch Ullwer)  

  
6. Juli 2017, 9 – 16 Uhr, Seminarraum MRM 
Inhouse mit Dorothee Döring 
„Soll ich oder soll ich nicht? Über die Schwierigkeit, Entscheidungen zu treffen“ 
 
3. August 2017, 10 – 17 Uhr 
Inhouse „Ändern statt Ärgern – Veränderungen beginnen im Kopf“ mit Dorothee 
Döring 
(Amt 10 und GSS) 
 
 
 

2.  Veranstaltungen, Vorträge, Workshops, Fachtagungen – allein 
und mit anderen 
 
Von Januar bis Dezember 2017 an jedem 1. Mittwoch im Monat 
Karriereberatung zum Wiedereinstieg 
Beratungsangebot für Frauen nach der Familienphase 
(in Kooperation mit der Agentur für Arbeit Koblenz und dem Beratungsbüro Frau & Beruf – 
Neue Kompetenz) 
 
12. Januar 2017, 17 Uhr, StadtBibliothek im Forum Confluentes 
Donnerstagsvortrag „Der unsichtbare Schmerz – Lebenswunden erkennen und heilen“ 
Referentin:  Dorothee Döring 
In Kooperation mit der StadtBibliothek Koblenz 
120 TN 
 
19. Januar 2017, 17 Uhr, StadtBibliothek im Forum Confluentes 
Donnerstagsvortrag „Das Prinzip der Gelassenheit“ 
Referentin:  Gisela Funk 
In Kooperation mit der StadtBibliothek Koblenz 
120 TN 
 



2. Februar 2017, 16 – 18 Uhr, Besprechungsraum GSS 
Infotag für Existenzgründerinnen 
In Kooperation mit Neue Kompetenz, Altenkirchen 
(keine Anmeldungen) 
 
14. Februar 2017, 16.30 – 19 Uhr 
One Billion  Rising – Tanzen gegen Gewalt 
Beteiligung am Aktionsbündnis Koblenz 
  
6. März  2017 
(Beginn) 
Beruflicher Wiedereinstieg nach der Familien- oder Pflegezeit 
Seminar in Kooperation mit der Gesellschaft für Berufsbildung und Berufstraining (GBB) 
mbH 
 
8. März 2016, 10 – 12.30  Uhr, Historischer Rathaussaal 
Internationaler  Frauentag mit Hanne Kah unter Einbeziehung der städt. Kolleginnen 
(in Kooperation mit dem DGB und verdi )   
 
16. März 2017, 19 Uhr 
Lesung „Was am Ende zählt“ (Angelika Kallwass) 
(in Kooperation mit der StaBi) 
 
22. März 2017, 14:30 Uhr 
(Sitzung des AK gegen Gewalt in engen sozialen Beziehungen Region Koblenz - Öffentlicher 
Teil) 
Vortrag Akutversorgung nach Vergewaltigung 
Regina Mayer, Frauennotruf Worms 
 
30. März 2017, 18 – 20 Uhr, Rathaus 
Auftaktveranstaltung „Kollegiale Beratung für Führungsfrauen“ mit Dr. Judith 
Borgwart 
Zunächst max. 3 Veranstaltungen/ Jahr 
 
6. Juli bis 31. August 2017 
Donnerstagsvorträge in der Stadtbibliothek im Forum Confluentes  (8 Veranstaltungen 
in Kooperation mit der Stadtbibliothek Koblenz)  

• 06.07. Dorothee Döring, Alte Liebe rostet nicht – wie Sie Ihre Partnerschaft 
jung halten 

• 13.07. Carmen Sohny, Machen wir unser Leben zu einem niemals enden 
wollendem Studium 

• 20.07. Ramona Mika-Lorenz, Ich habe mich entschieden, glücklich zu sein.   
• 27.07. Alexandra Matzke, Die Kraft der Selbstheilung. Wie die Psyche die 

Gesundheit beeinflusst.   
• 03.08. Dorothee Döring, Ändern statt Ärgern – Veränderung beginnt im Kopf 
• 10.08. Gisela Funk, Selbstliebe  
• 17.08. Tanja Hermanski, Die Kraft der inneren Dankbarkeit. Ihr Schlüssel zu 

mehr Ruhe und Gelassenheit. 
• 24.08. (kein Donnerstagsvortrag) 
• 31.08. Alexandra Matzke, Warum manche alles bekommen, was sie wollen 

und andere genau das, was sie nicht wollen 



 
September 2017 
Unterstützung des Persischen Frauenfilmfestivals mit 500 Euro Zuschuss 
 
20. Oktober 2017, 15 bis 17:30 Uhr, Rathaus I, Saal 103 
Beitrag der Gleichstellungsstelle zum Internationalen Brustkrebsmonat Oktober 
(in Kooperation mit der Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V. und weiteren 
Kooperationspartner/innen) 
Die Stärken stärken, Anke Brühl-Tschuck  
 
26. Oktober 2017, 17 – 19 Uhr, Saal 220 
Podiumsdiskussion zum Prostitutionsgesetz 
(in Kooperation mit Freundeskreis SOLWODI) 
 
23. November 2017, 18.30 Uhr 
Filmvorführung des AK gegen Gewalt 
(in Kooperation mit der StadtBibliothek) 
 
25. November 2017 
Fahnenhissung zum Internationalen Tag „Nein zu Gewalt gegen Frauen“ am 25.11. 
jeden Jahres 
 
 

3.  Frauenempfang des Oberbürgermeisters 
14. November 2017, 18 – 20 Uhr 
Tanja Hermanski als Festrednerin hat zugesagt 
Menna Mulugeta und  Harfenist haben zugesagt 
 
  
          

4.  Themen der Sitzungen des Fachausschuss Frauen 
8. März 2017, 16 Uhr 
21. September 2017, 18 Uhr 


