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Klimafreundliche Ernährung
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https://www.umweltbundesamt.de/
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Quelle: Oeko Institut (2010) CO2-Einsparpotenziale für Verbraucher https://www.oeko.de/oekodoc/1029/2010-081-de.pdf 
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Was hat unser Essen mit dem Klima zu tun?
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CO2 je 1000 je Kilogramm Lebensmittel
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CO2 je 1000 Kilokalorien Lebensmittel
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Quelle: Nelles / Serrer (2021) Machste dreckig – Machste sauber: Die Klimalösung (siehe: www.klimawandel-buch.de) 
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Durch essen positiv das Klima beeinflussen

 Mehr Gemüse, Obst & Kartoffeln –
weniger Fleisch, Eier & Milchprodukte

 Transportstrecken reduzieren (short
food supply chains) – regional und 
saisonal

 Müll reduzieren und vermeiden (sowohl 
Lebensmittel als auch Verpackung)

siehe: https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/grundlagen/
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Was kann die Klimaschutzkommission tun?
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Beispiele aus der Region
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Stadt Koblenz als Versorger

Beispiele kommunaler Verpflegungsangebote (direkter / indirekter Einfluss)

 Schulen und Kindertagesstätten 

 Gemeinschaftsklinikum Mittelrhein

 Betriebskantinen (z.B. evm)

 Rhein-Mosel-Halle

 Veranstaltungen (BuGa, Schängelmarkt, Weihnachtsmarkt, etc.)
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Stadt Koblenz als Versorger

Beratungsangebote zur Umstellung auf ein klimafreundliches Speisenangebot
 Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung / Seniorenernährung
 https://www.dlr.rlp.de/Vernetzungsstelle

Nachhaltigkeit in der Gemeinschaftsverpflegung (Initiative: BioBitte!)
 Hessischer Beschaffungs-Leitfaden für Kommunen
 https://www.hessen-nachhaltig.de/nachhaltige-ernaehrung.html

Vernetzung von Akteuren durch Verpflegungskonzepte
 Förderprogramm: gesundheitsfördernde & nachhaltige Gemeinschaftsverpflegung
 https://s.rlp.de/verpflegung-gesund-nachhaltig
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 Ü4 / Ü7: Ernährung aufnehmen im Controlling und im 
Klimaschutzpreis

 SV17: klimafreundliche Beschaffung konkretisieren

 K1: Nachhaltige Veranstaltungen – Ernährung verankern

 SVX: Zuständigkeiten klären (Umwelt- bzw. Schulträger) 
und Akteure vernetzen 

 I&GX: klimafreundliche Landwirtschaft (siehe KW6/12)

 HHX: private Haushalte unterstützen (Ernährungs-
beratung), z.B. über Kooperationen (siehe auch KW2)

 MX: Ernährungsbildung - Weiterbildung für Lehrkräfte

Stadt Koblenz: Mögliche Maßnahmen
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