KOBLENZ

VERBINDET.

Unterrichtungsvorlage

Vorlage: UV/0174/2026 | Datum: 29.07.2026
Dezernat 1
Verfasser: | 07-Gleichstellungsstelle | Az.: 07/GSS
Betreff:
Mitteilungen der Verwaltung und Verschiedenes
Gremienweg:

19.08.2026 | Gleichstellungsausschuss | |einstimmig| _|mehrheitl.| |ohne BE

| |abgelehnt Kenntnis abgesetzt

verwiesen vertagt gedndert

TOP offentlich |Enthaltungen Gegenstimmen

Unterrichtung:
Die Gleichstellungsstelle informiert tiber aktuelle Themen.

Terminhinweis: Sitzungen ,,Kriminalpraventiver Rat*
Termin: 25.11.2026

Uhrzeit: Beginn 14:00 Uhr

Ort: Raum noch nicht bekannt

Koordinierung: Amt 31/Frau Bleser, Tel. 0261 129 — 4760

Gleichstellungsplan

Die Fortschreibung des Gleichstellungsplans ist aktuell in Bearbeitung. Es ist geplant, dass bei der
ndchsten Ausschusssitzung ausgewihlte Punkte des fortgeschriebenen Gleichstellungsplans von
Julia

Schughart, Amt flir Personal und Organisation vorgestellt werden.

Riickblick:

e Internationaler Frauentag (08.03.) Veranstaltung am 13. Marz

Eine Kooperationsveranstaltung der Gleichstellungsstelle der Stadt Koblenz, des DGB
Stadtverbandes Koblenz, der Hochschule Koblenz, der Universitidt Koblenz sowie verdi Mittelrhein.

Der Ratssaal im Historischen Rathaus war bis auf den letzten Platz gefiillt, als die Bestsellerautorin
Alexandra Zykunov im Rahmen des Internationalen Frauentags zu einer Lesung nach Koblenz kam.
Meike Baumann moderierte die Veranstaltung als Vertreterin der Stadt. Den ersten starken
inhaltlichen Impuls setzte Edith Sauerbier, Gewerkschaftssekretirin beim Deutschen
Gewerkschaftsbund (DGB), mit ihrer BegriiBung. Ihr folgte Corinne Schneider von ver.di.

Die beiden Gleichstellungsbeauftragten der Universitét bzw. Hochschule Koblenz, Anne Quander
und Dr. Tanja Gnosa, wiesen in ihrem GruBwort darauf hin, dass Frauen in der Lehre nach wie vor
unterrepriasentiert seien.

Ingo Schneider, Beigeordneter der Stadt Koblenz, der stellvertretend fiir den Oberbiirgermeister
sprach, betonte in seinem GruBBwort, die Veranstalterinnen kdnnten stolz sein: so gut gefiillt sei der
Ratssaal nur selten.

Alexandra Zykunov las aus ihrem Buch ,,Was wollt ihr denn noch alles?*. Mit ihrer direkten,
zugleich humorvollen Art brachte sie das Publikum immer wieder zum Lachen, sorgte aber auch fiir
nachdenkliche Momente. Nach der Lesung stellte sich Zykunov den Fragen aus dem Publikum. Die
lange Schlange bei der anschlieBenden Signierstunde zeigte deutlich, wie sehr ihre Ausfiihrungen

Seite 1 von 4 aus Vorlage: UV/0174/2026



viele Besucherinnen beriihrt hatten und wie stark sie sich in ihren Erfahrungen gesehen fiihlten.
(Autorin: Edith Sauerbier, DGB Stadtverband Koblenz)

e Girls & Boys Day am 23. April

Girls‘ Day und Boys* Day bei der Stadtverwaltung Koblenz: Middchen und Jungen erkunden Berufe
abseits typischer Geschlechterrollen

Wie sieht der Alltag eines Erziehers aus? Was macht eine Feuerwehrfrau? Diesen und weiteren
Fragen konnten Méadchen und Jungen der Klassenstufen fiinf bis zehn am 23. April im Rahmen des
Girls* Day und des Boys‘ Day der Stadtverwaltung Koblenz auf den Grund gehen. Der diesjihrige
Aktionstag stand unter dem Motto ,,Dein Tag, dein Weg!“. Ziel des bundesweiten Aktionstages ist
es, Méadchen und Personen, die sich als Mddchen lesen sowie Jungen und Personen, die sich als
Jungen lesen, Einblicke in Berufe, in denen sie unterreprisentiert sind, zu bieten.

So konnten insgesamt 29 Jugendliche, in neun Organisationseinheiten der Stadtverwaltung
Koblenz, auf Entdeckungstour in verschiedenen Berufen gehen und praxisnahe Erfahrungen
machen.

Der Aktionstag setzt einen wichtigen Impuls gegen giangige Geschlechterstereotype und bietet
jungen Menschen eine Moglichkeit, ihr Berufs- und Studienwahlspektrum zu erweitern. Die
Stadtverwaltung Koblenz arbeitet stetig daran, das Angebot auszubauen und so eine grole Auswahl
an Berufsbildern anzubieten.

Der néchste Girls® Day und Boys‘ Day findet am 22. April 2027 statt. Auch dann 6ffnen sich
wieder die Tore der Stadtverwaltung fiir neugierige Médchen und Jungen.

e Donnerstagsvortrage im Juli und August

Zeit fir Achtsamkeit, Atem und Stimme, Selbstmanagement sowie Entspannung

Wir freuen uns, Ihnen in diesem Jahr wieder ein vielfaltiges Programm im Rahmen unserer
beliebten Donnerstagsvortriage anbieten zu konnen. Bei unseren diesjdhrigen Themen, von
Zeitmanagement verbessern durch Selbstmanagement, Achtsamkeit — die Kraft, die Einsicht
schafft, Atem und Stimme bis Entspannt, gliicklich und zufrieden, sollte fiir Jede:n etwas dabei sein.
Zu insgesamt vier Terminen im Juli und August haben die Veranstalterinnen, die stadtische
Gleichstellungsstelle und die StadtBibliothek Koblenz in die StadtBibliothek eingeladen.
Termine:

- 30. Juli: Zeitmanagement verbessern durch Selbstmanagement

- 6. August: Achtsamkeit — Willkommen Gelassenheit — die Kraft, die Einsicht schafft

- 13. August: Atem und Stimme - unsere lebenslangen Begleiter

- 20. August: Entspannt, gliicklich und zufrieden: Nimm deine Gesundheit selbst in die Hand!

Ausblick — Save the Date:

e Karriere - und Laufbahnberatung fir Frauen (vormals Berufsberatung fiir Frauen) 12 Termine

jeden 1. Mittwoch im Monat

e Women* on Stage am 03. September

In diesem Jahr veranstaltet musicRLPwomen* gemeinsam mit Music Live e.V. und dem SkF
Koblenz sowie mit Férderung von der Gleichstellungsstelle am 03.09.2026 zum 5. Mal das
Konzertformat women* on stage in der Konzertmuschel in Koblenz.
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Mit diesem Format soll bewusst mehr Raum und Sichtbarkeit fiir Frauen* auf Bithnen geschaffen
werden. Weitere Infos folgen.

e ,Koblenz wird pink” Brustkrebsmonat Oktober

Weltweit findet der Oktober als Pinktober statt, um auf Brustkrebs, dessen Fritherkennung,
Diagnose und Therapie aufmerksam zu machen. Seit 2017 gibt es in Koblenz einen
Zusammenschluss von Institutionen, die im Besonderen mit der Thematik verbunden sind und
dariiber hinaus ein umfangreiches Angebot fiir Betroffene, Angehorige und Interessierte im
Pinktober bereitstellen. Diese Gemeinschaftsinitiative nennt sich "*Koblenz wird pink'* und sorgt
mit Unterstiitzung der Stadt Koblenz fiir die Solidaritit mit Erkrankten. Weitere Infos folgen.

e Weltmadchentag (11.10.) Veranstaltung am 09. Oktober

Die Gleichstellungsstelle bietet am 09. Oktober einen kostenfreien Workshop fiir Madchen an.

Der Workshop mit dem Titel ,,Digga, mein Korper — meine Regeln.* Grenzen spiiren. Nein sagen.
Stark sein — auf deine Art.” wird durchgefiihrt von Anja Paul.

Der Weltmidchentag macht weltweit auf die Rechte, Bediirfnisse und die Stirkung von Médchen
aufmerksam. Ein zentrales Thema dabei ist die korperliche und emotionale Selbstbestimmung. Der
geplante Workshop richtet sich an Méadchen im Alter von 10 bis 15 Jahren und bietet einen
geschiitzten, altersgerechten Rahmen, um sich mit den Themen Koérpergrenzen, Nein-Sagen,
Selbstwahrnehmung und personlicher Sicherheit auseinanderzusetzen.

Ziel des Workshops ist es, Mddchen darin zu stdrken, - ihre eigenen Korper- und Gefiihlssignale
wahrzunehmen und ernst zu nehmen, - personliche Grenzen zu erkennen und zu benennen, -
verschiedene Moglichkeiten des Nein-Sagens kennenzulernen, - und zu wissen, wann und wie sie
sich Hilfe holen kdnnen. Der Workshop verfolgt einen priventiven Ansatz, der nicht auf Angst oder
Abschreckung basiert, sondern auf Stirkung, Selbstwirksamkeit und Vertrauen in die eigene
Wahrnehmung.

e Save the Date: Empfang des Oberbiirgermeisters am 21. Oktober

e Internationaler Tag zur Beendigung der Gewalt gegen Frauen am 25. November

Der Oberbirgermeister hisst am Rathaus, im Rahmen der weltweiten Fahnenaktion von Terre des
Femmes, die Fahne mit dem Slogan ,Frei leben — ohne Gewalt”. Ergdnzend wird erstmalig in
diesem Jahr ein Banner mit Informationen zum Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen™ am Balkon des
Rathauses angebracht.

e Seminar fiir Mitarbeiterinnen der Stadtverwaltung und der Eigenbetriebe im Dezember

Infos folgen

e One Billion Rising — Tanzen gegen Gewalt

Gemeinsam mit Koblenzer Aktionsbiindnis One Billion Rising; Infos folgen

e Save the Date: Veranstaltung am 05. Marz 2027

Veranstaltung im Rahmen des Internationalen Frauentags und anschlieBender Empfang des
Oberbiirgermeisters am 05. Mérz 2027

Seite 3 von 4 aus Vorlage: UV/0174/2026



Finanzielle Auswirkungen:

Auswirkungen auf den Klimaschutz:
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